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MpumepHoe 12 AHeBHOE MEHIO L/ OPrAHH3AUKH MHTAHNA B WKOJAX, THUESX, THMHAIHAX T Caparosa aas yyamuxcs 12-18 ner na 2023r -2024r yqeﬁﬂmﬁw% pgﬁﬂnauuem
caxapHblii gnaber

Henk: OeHb 1
Ce30H: 0CEHHE-3UMHUIA

B°3pa‘”“ 12-18 net
Macca | lMuuweBble BewecTsea, r SHepraTHIeG ButaMmuHbI, MIr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuim, HaWMeHoBaHUe nopiMM Kas
6nopa ,T Oenku | Xupbl yEAoRo | LSHMOCTI B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Obl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK '
Kawa nueHHas MonoyHas xuakas
267 Ha (hpykTo3e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 022| 1,46 | 0,00| 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ hpyKTO30M1 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 (0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 | 0,30
OBEQ
245 Kykypy3a koHCepBMpOBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02| 4,80 |0,00| 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
131 CBEKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 | 16,65 | 0,00| 0,13 46,95 59,00 2755 1,48
395.1 Cocucku oTBapHbIe B coyce 100 7.97 13,29 2,00 165,06 0,01| 001 | 000( 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
Kawa 13 ropoxa ¢ pacTuTenbHbIM
418.1 Macrom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 | 0,00 | 0,00 | 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB Ha
508 dpykTO3€e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00| 0,50 | 0,00| 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00]| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb paHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 |0,00| 042 10,50 47,40 14,10 117
NONOHUK
Kucenb 13 KOHLeHTpaTa nnoAoBoro
503 vnu ArogHoro_Ha pykrTose 200 1,40 | 0,00 29,00 122,00 | 0,00] 0,00 | 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTvKu ¢ Kopulei Ha dpykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 |005| 0,70 17,00 48,00 7.00 0,70
WUTOro 3A OEHb: 96,42 | 72,30 | 433,64 2862,70 2,50 | 46,84 | 0,05 | 1,79 844,64 386,80 137,40 26,46




Heub: [lexs 2
Ce30H; OCEeHHe-3UMHMIA
HO3PACTH 1> 18ner
as
Macca | lNMuweBkbie BewecTsa, r SHepreTiiee ButamMuHel, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. MpueM NUIK, HAUMEHOBaHWe —— Kas
Ginana o Genku | Xupbi JINIPE) GERBOCYY || iy C A E Ca d Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBopora Ha
313.1 thpykTo3e 200 2536 | 18,04 | 50,58 462,78 0,12] 094 | 0,12 ]| 0,76 319,94 365,24 45,20 1,02
493 Yait Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 | 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaukosas (MpOMBILLNEHHOIO
115 Npov3BoACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02] 7,00 | 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn kapTodenbHbIi ¢
147 MaKapoHHbIMKU U3aenusamin 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15| 21,83 | 0,00 | 0,13 29,35 70,80 29,85 135
411 KHEnu u3 Kyp ¢ pucom 100 17,30 | 17,60 7,43 246,00 007| 161 [006]| 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,33 10,80 | 46,57 325,30 036 | 0,00 [ 0,00| 0,00 21,91 0,00 1.22 5,49
5121 KomnoT u3 kyparn 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004 148 | 022| 204 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 006 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 [0,00| 042 10,50 47,40 14,10 1,17
NnongHuK
516.1 Kucnomono4Hblil npoaykT 200 540 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 | 0,04| 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Iupor MOpKOBHBINA Ha (bpyKTO3€e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04) 1,170 | 0,00| 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOro 3A OEHb: 134,52 | 126,40 | 409,09 3282,16 1,84 | 68,61 | 0,84 | 13,33 | 1316,29 | 1488,16 506,42 27,05




HOens: [eHs 3
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

BO3pacTH 1) 18 ner
an
Macca | MuweBklie BewecTsa, r OHepreTwiec ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
Ne pey. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe nopuyn Kasn
Grena X Benku | Kupbl VINARD UbtHbeTe, B1 C A E Ca P Mg Fe
Obli KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Ba3kas Ha dpykTose 200 7,74 11,82 | 3554 279,40 008] 142 [0,08| 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 30 s 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 | 0,00| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yait Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 |0,00( 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 500 [0,00| 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144 .2 Cyn kapTodhenbHbiii ¢ 6060BbIMU 250 2,30 4,25 18,13 108,00 0,25| 18,05 | 0,03 | 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
345.1 KotneTb! pbibHbIE C COyCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 006| 0,19 | 0,02| 0,04 26,46 14.52 0,91 0,56
291 MakapoHHble u3genus oTeapHble 180 6,97 3,49 42 66 229,68 0,11] 0,00 | 0,00| 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
HanwTtok U3 WwunoBHuka Ha
519 hpykTO3€E 200 0,70 0,30 22,80 97.00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 [0,00| 042 10,50 47,40 14,10 157
nongaHuK
KomnoT w3 3amopoxeHHoi arogbl
5114 Ha ¢pykTo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 | 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTtpyluka ¢ cblipom Ha dpykTo3e 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 | 047 | 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
WTOIO 3A OEHL: 78,07 | 67,49 | 412,30 2564,89 1,40 | 249,79 | 0,33 | 5,06 825,61 681,60 170,50 19,30




HOeHk: [eHs 4
Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIA

Bospac ., 18 sier
an
Macca | MuuweBsie BellecTBa, r SHepreTuyec ButamuHbI, mr MuHepaneHble BelecTsa, Mr
Ne peu, Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHKe nopumm Kas
Gmiopa A 6enku | xuphi ¥EOOE0|| LeHHGOCT,, B1 C A E Ca P Mg Fe
abi Kkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes oBcAHLIX
266 "Tepkynec" xuakas Ha cpykrose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 | 0,06 | 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupl 30 228 0,87 15,42 78,60 0,03| 000 |000]| 051 5,70 19,50 3.90 0,36
495 Yait c monokom Ha dpykTose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 | 1,30 | 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02]| 2,03 | 000 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
LLiu u3 ceexeil kanycTbl ¢ '
142.1 Kaprodenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 ]| 31,13 [ 0,03| 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
KoTnets! kypuHHsie, npunyLieHHbie
412 1 C COyCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 008| 096 |003| 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
414 Puc otBapHoi 180 4,43 7,29 20,77 245 52 0,04 | 000 |0,05| 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
KomnoT us cmecu cyxodpykTos Ha
508 thpykToze 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00| 0,50 [ 0,00| 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 057,
109 Xneb pxkaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005| 0,00 | 000]| 042 10,50 47 40 14,10 1,17
NMNoNngHUK
518.1 Cok dhpykToBbiit 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 | 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka ¢ caxapom Ha dpykTose 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03| 000 | 0,04 | 0,48 6,40 2347 3,73 0,32
WTOIro 3A JEHb: 77,27 | 67,65 | 370,96 2689,02 1,23 [ 154,91 | 0,39 | 4,98 978,11 1286,97 427,31 18,78




HOeHb: [leHs 5
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
o) 12-18 net
as
Macca | luweBsle BewecTBa, r SHepretuyec ButamuHbI, Mr MuHepanbHiie BewecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuiK, HaMMeHoBaHue —— Kas
S , T Genku | xupsi YRRSRe | ieHMacTy; B1 (o A E Ca P Mg Fe
abl _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nwexHas monoyHas xuakas
267 Ha dpykTo3e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 022| 146 | 0,00| 0,00 149,32 0,00 0,56 122
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06| 0,00 [0,00]| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c bpykTo30ii 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 | 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEf
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05| 1,02 | 0,00| 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
PacconbHuk neHuHrpaackuin Ha
134.1 KypuHom BynboHe 250 2,85 5,43 15,10 12135 010| 17,10 | 0,00 | 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98
407 Pary us ntuupbi 240 20,88 | 2294 | 2997 356,68 006| 0,77 | 0,02 | 0,01 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 Komnot us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004]| 148 |022| 204 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 [ 0,00]| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 000 |0,00| 042 10,50 47 .40 14,10 1,17
NnonaHWK
Kucenb us koHueHTpaTta nnogoeoro
503 Wnu AroAHOro Ha dpykTose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 |0,00| 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
['pebeluok ¢ noBuanom Ha
573 dpykTO3€e 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10| 0,00 | 0,00 | 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOro 3A AEHb: 87,01 77,13 | 382,24 2540,73 1,38 | 43,66 | 0,48 | 5,93 669,99 488,53 300,65 15,47




Nexk: [eHb 6
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHWIA
BOApACTH: 4o 18 ner
an
SHepreTnyec
Macca | MuuesBsbie BewecTsa, I BuTamMuHbI, Mr MuHepanesHblie BeWecTsa, Mr
Ne pets. Mpuem nNuuKM, HAUMEHOBaHuUe nopuum Kas
Ginaga , T Oenku | xupbl YHISBO| UedHOSTE, | By Cc A E Ca P Mg Fe
Aabl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
) Omnet BenkoBbli € 3erneHbIM
302 rOpPOLUKOM 200 14,42 | 20,48 7,52 272,72 0,22 | 10,70 | 0,24 | 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebup! 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 | 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yain ¢ nMMoHOM Ha OpyKTO3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00| 2,80 | 0,00 | 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
107 Orypubl conexbie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02| 500 |0,00]| 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kneukamm
146.1 BereTapuaHckui 250 2,37 2,65 15,05 94 38 0,10| 11,55 | 0,00 | 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
KoTtneTtbl U3 roBsguHel ",
390.1 npunylleHHbIe B coyce 100 11,76 13,76 10,73 214,58 004| 221 | 0,00| 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kalwa nweHHas paccbinyaras 180 8,08 11,30 | 28,67 392,94 0,29| 0,00 | 0,00| 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
Hanutok U3 WWNoBHUKa Ha
519 dpyKrose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 006| 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 000| 042 10,50 47 .40 14,10 147
WUTOIro 3A OEHb: 61,60 | 71,47 | 180,01 1759,24 1,07 | 115,76 | 0,48 2,711 461,43 559,30 100,12 13,06




HOenb: [eHs 7
Ce30H: oceHHe-3MMHMIA
BO3PACTH 1) 18 ner
an
OHepreTudec
— Mpyem MM, HauMeHOBaHWe "l\g:t::'a:‘ MuwesBkie BellecTsa, r - ButamuHbl, mr MuHepanbHsie BeuwlecTea, Mr
Gruona AT Genku | xupsl YINERo | uenHoCTs, B1 c A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
_ Kawa nwennyHas Bsaskas Ha
256 PpykTO3€e 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 0,14 | 1,38 | 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 006| 0,00 [0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEpPABIA NOPLMAMY 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 | 0,03| 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yaih Ha tbpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 000| 0,00 [0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukoeas (NpombiLLneHHoro
115 Nnpou3BoACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 002| 7,00 |000| 310 41,00 37,00 15,00 0,70
128.1 bopuy ¢ kanycToii u kaptochenem 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 1868 | 0,00 | 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 Cocucku oTBapHble 8 coyce 100 7.97 13,29 2,00 165,06 0,01] 0,01 |0,00]| 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHbie nsgenus OTBapHbie 180 6,97 3,49 42 66 229,68 0.11| 0,00 [0,00| 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
Komnot ua cmecu cyxocbpykTos Ha
508 thbpykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00| 0,50 [0,00| 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 |0,00| 000 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005| 0,00 [0,00| 042 10,50 47 40 14,10 1,17
nongHuK
Kucenb u3 koHuyeHTpaTa nnoposoro
503 MW SrOAHOr0 Ha dpykTose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00| 0,00 |0,00| 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
550 LaHexka HanusHas Ha dpykTO3€E 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 | 0,00 |0,03| 070 21,00 46,20 8,40 0,56
WTOIO 3A IEHL: 80,84 | 100,10 | 429,90 2956,08 1,07 | 55,27 | 0,25 | 8,52 903,57 882,41 242,66 20,17




Hexb: [lexb 8
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
Boapacrn 12-18 net
asn
Macca | Muuessle Bewectsa, r SnepreThyec ButamuHbl, mr MunepansHsie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue nopLmm Kan
Griona = Genku | xupbi ymeBo| uentocrs, B1 Cc A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
: Omnet 6enkoBblil ¢ 3eneHbim
302 rOpPOLUKOM 200 14,42 | 20,48 7152 272,72 022 | 10,70 | 0,24 | 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebusl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 003| 0,00 [000| 051 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yail ¢ numoHoM Ha pykToze 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00| 280 |0,00| 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[Q
107 Orypubl coneHsie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02| 500 |0,00| 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
147 Cyn - nanwa seretapuaHckuii 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15| 21,83 | 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1.35
406 [noe 13 oTBapHoOIi NTULbI 280 21,34 | 21,20 | 50,68 478,80 0,14 | 4,26 | 0,08| 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
Hanutok ua wunosHuka Ha
519 pykrose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupi 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 000| 042 10,50 47 40 14,10 13T
nonaHuUK
Komnot ns samopoxeHHoit sirog!
511.1 Ha chpykTo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 | 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
221 ['lvpor MOpkoBHbIN Ha hpykTo3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 004| 1,10 | 0,00 | 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOIro 3A OEHb: 98,06 | 96,34 | 336,33 2608,28 1,39 [ 290,27 | 0,65 | 4,49 604,30 | 1306,40 450,97 22,49




Henb: [eHs 9
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHMUIA
BO3pacTH 1) 18 ner
as
JHepreTuyec
Macca | lMuuweBtie BewecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem NuiyKM, HAUMEHOBaHUe —— Kas
Sriene ol Genku | xupbl VOERD| ReshiocTs, B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Obl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHan BA3Kas Ha pykTose 200 7.74 11,82 | 35,54 279,40 0,08| 142 | 0,08| 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebuel 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 | 0,00| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 | 0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 Ceekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02| 203 | 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
144.2 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25| 18,05 | 0,03 | 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
345.2 BUTOYKM pbIBHBIE C COYCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06| 0,19 | 0,02 ]| 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
237 Kawa rpe4HeBan pacceinyaras 180 10,33 | 10,80 | 46,57 325,30 0,36 | 0,00 | 0,00| 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT 13 kyparn Ha pykrose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004 148 | 022 | 204 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebuebl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05f 0,00 | 0,00]| 042 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAaHUK
516.1 KucnomonoyHsil npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 006| 180 | 0,04] 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
Mpoku NeYeHble ¢ KanycTHbIM
543.2 chapluem Ha pykrose 60 3,92 3,62 23,50 141,24 0,07 | 1449 | 0,01 | 0,48 2419 40,94 10,76 0,62
MTOIo 3A [IEHL: 85,94 | 82,72 | 445,34 2861,54 2,04 | 62,63 | 0,74 | 8,27 1020,55 | 686,47 296,91 28,28




Aexsk: [leHb 10
Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA
BO3PACTH 15 18 ner
as
JHepreTuyec
Macca | lNuweBbie BewecTsa, r ButaMuHBI, Mr MunepanksHbie BelyecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHUe nopumy Kan
S ;i Genku | wupbi ianan e i B1 C A E Ca P Mg Fe
abl KKarn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonseB 0BCAHbIX
266 "lepkynec” xuakasi Ha ppykTose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 016 | 154 | 0,06 | 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebup! 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03]| 0,00 |0,00]| 0,51 570 19,50 3,90 0,36
493 Yait Ha cppykTOo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 | 0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
[opoluek 3eneHbli
244 KOHCEpPBUPOBAaHHbI 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 ] 10,00 { 0,05| 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
LLin u3 ceexein kanycTel ¢
142.3 Kaprodenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 | 3043 [ 0,00 0,13 47,80 48,05 2115 0,85
LLH1uenu kypuHHBIE, NpUNyLIeHHbIe
412.2 C coycom 100 12,90 4,97 11,38 138,91 008 09 |003| 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kawa nweHu4Has pacceinyaTas 180 9,13 410 50,42 262,22 0,14 | 0,00 | 0,00 | 4,28 185,60 178,20 36,94 1,44
KomnoT na cmecu cyxodpykroe Ha
508 dpykrose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 | 0,00]| 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 0,00]| 042 10,50 47,40 14,10 1.7
NONgHUK
Kucenb U3 kOHLIEHTpaTa NNoaoBoro
503 WK AroAHOM0 Ha hpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00| 0,00 [{0,00]| 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
['pebeluok ¢ nosuanomMm Ha
573 dhpykTO3e 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 | 0,00| 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOIo 3A [EHb: 91,561 | 59,41 | 449,46 2794,15 1,53 | 86,85 | 0,28 | 13,14 | 1029,88 | 1366,54 407,16 19,10




Oenb: [lexb 11
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWIA
Bo3pacTH 15 18 ner
as
OHepreTuyec
Macca | MuueBkle BewecTea, r BuramuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwK, HamMeHoBaHUe —— Kas
Grona I Genku | xupsi YHano| nentooTL; B1 C A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHkle uzgenus,
296 3anevYeHHbIe C CbipoM 200 11,10 16,00 | 50,34 389,16 0,12) 032 | 0,04| 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yain Ha dopykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 | 0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 100 147 0,10 5,67 28,33 005| 1,02 [ 0,00| 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
PacconbHuK NeHnHrpaackuia
134.2 BeretTapuMaHckuin 250 2,35 5,48 16,92 126,65 013 ]| 16,756 | 0,00 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00
408 Cydbne u3 kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07) 1,35 | 0,07| 0,19 32,46 126,75 54,74 1,20
195.1 Pary u3 oBoluen 180 3:55 7,52 18,61 158,15 0,14 | 3362 | 0,00 | 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
HanuTtok 13 wunoeHuka Ha
519 hpykTose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaxoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 0,00| 0,42 10,50 47 40 14,10 17
NMNONAHUK
518.1 Cok thpykToBbiil 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02| 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
[MMpoXKK NeYeHble C© KanycTHbIM
543.2 chaplem Ha hpykToze 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 | 14,49 | 0,01 0,48 2419 40,94 10,76 0,62
WTOIo 3A EHL: 85,62 | 79,40 | 365,62 2530,16 1,39 | 340,62 | 0,25 | 2,92 767,65 794,88 364,88 19,85




Hexb: deHb 12
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
BO3pACTH 45 18 ner
as
Macca | lNumeBsie BewecTBa, r e ButamuHbl, Mr MuHepanesHble BewecTBa, Mr
Ne pe. anlEM MALWLKA, HAUMeHOBaHKe nopuum Kas
Gniona al Genku | xupbl Pl MERHOREL, B1 C A E Ca P Mg Fe
ablt KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kauwa "[Opyx6a" Ha chpykTo3e 200 12,26 | 11,66 | 55,06 226,20 0,08| 1,32 | 0,08| 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebubi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 | 000| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii Ha copykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 | 0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 Ceekna oTBapHas 100 1,33 0,17 e 35,00 0,02| 203 | 0,00| 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapToghenbHbIii ¢ Kneukamu
146.1 BereTapuaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 | 0,00 | 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onafby U3 NEeYeHU No-KyHLEBCKN 100 17,30 | 36,70 | 11,80 222,00 025| 7,20 | 690| 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnoeas pacceinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 007| 0,00 | 0,00| 067 30,82 193,61 25,42 1,10
5121 Komnot us kyparn Ha cpyktose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004| 148 [ 022| 204 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebuel 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 [0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005]| 000 |000| 042 10,50 47 40 14,10 LI 74
WTOro 3A OEHb: 60,52 | 69,42 | 270,35 1504,05 0,82 | 2490 | 7,28 | 5,82 482,21 927,03 207,71 13,77
CpepfHHee 3Ha4YeHue 3a Nepuog no Ee’:“"’ m"fb" Y;neao Kanopuu:oc i}_’_ C,mr |A,mr| E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mmr
SaDTHOREM 15,02 | 15,45 | 60,56 44466 | 0,18] 3,49 [ 0,10 0,67 229,19 | 223,67 37,49 2,05
CpepfiHHee 3Ha4YeHue 3a Nepuoa no 28,97 | 27,08 | 112,30 813,75 0,58 | 54,82 | 0,70 | 2,63 197,87 291,90 120,86 8,80
CpegHHee 3HavyeHue 3a nepuog, 49,52 | 45,53 | 212,56 1498,86 0,85 | 83,42 | 0,83 3,89 517,10 564,63 178,75 11,65
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